Таблица оценки результатов в многоборье «Защитник Отечества» -2021
	Очки
	Стрельба 

Ш-ВП,

5 выстрелов

(очков)
	Подтягивание на высокой перекладине

(раз)
	Лыжные гонки
5 км

(мин)
	Плавание (с)
	Бег

100 м

(с)
	Метание гранаты 700 г
(м)
	Бег 3000 м

(мин)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	60
	50
	40
	12.50,0
	29.0
	11.3
	55
	10.20.0

	59
	
	
	
	
	
	
	

	58
	49
	39
	13.00,0
	29.1
	11,4
	54
	10.25.0

	57
	
	
	
	
	
	
	

	56
	48
	38
	13.10,0
	29.2
	11.5
	53
	10.30.0

	55
	
	
	
	
	
	
	

	54
	47
	37
	13.20,0
	29.3
	11.6
	52
	10.35.0

	53
	
	
	
	
	
	
	

	52
	46
	36
	13.30,0
	29.4
	11.7
	51
	10.40.0

	51
	
	
	
	
	
	
	

	50
	45
	35
	13.40,0
	29.5
	11.8
	50
	10.45.0

	49
	
	
	
	
	
	
	

	48
	44
	34
	13.50,0
	29.6
	11.9
	49
	10.50.0

	47
	
	
	
	
	
	
	

	46
	43
	33
	14.00,0
	29.7
	12.0
	48
	10.55.0

	45
	
	
	
	
	
	
	

	44
	42
	32
	14.10,0
	29.8
	12.1
	47
	11.00.0

	43
	
	
	
	
	
	
	

	42
	41
	31
	14.20,0
	29.9
	12.2
	46
	11.05.0

	41
	
	
	
	
	
	
	

	40
	40
	30
	14.30,0
	30.0
	12.3
	45
	11.10.0

	39
	39
	
	
	
	
	
	

	38
	38
	29
	14.40,0
	30.1
	12.4
	44
	11.15.0

	37
	37
	
	
	
	
	
	

	36
	36
	28
	14.50,0
	30.2
	12.5
	43
	11.20.0

	35
	35
	
	
	
	
	
	

	34
	34
	27
	15.00,0
	30.3
	12.6
	42
	11.25.0

	33
	33
	
	
	
	
	
	

	32
	32
	26
	15.10,0
	30.4
	12.7
	41
	11.30.0

	31
	31
	
	
	
	
	
	

	30
	30
	25
	15.20,0
	30.5
	12.8
	40
	11.35.0

	29
	29
	
	
	
	
	
	

	28
	28
	24
	15.30,0
	30.6
	12.9
	39
	11.40.0

	27
	27
	
	
	
	
	
	

	26
	26
	23
	15.40,0
	30.7
	13.0
	38
	11.45.0

	25
	25
	
	
	
	
	
	

	24
	24
	22
	15.50,0
	30.8
	13.1
	37
	11.50.0

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	23
	23
	
	
	
	
	
	

	22
	22
	21
	16.00,0
	30.9
	13.2
	36
	11.55.0

	21
	21
	
	
	
	
	
	

	20
	20
	20
	16.10,0
	40.0
	13.3
	34
	12.00.0

	19
	19
	19
	
	
	
	
	

	18
	18
	18
	16.20,0
	41.0
	13.4
	33
	12.10.0

	17
	17
	17
	
	
	
	
	

	16
	16
	16
	16.30,0
	42.0
	13.5
	32
	12.20.0

	15
	15
	15
	
	
	
	
	

	14
	14
	14
	16.40,0
	43.0
	13.6
	31
	12.30.0

	13
	13
	13
	
	
	
	
	

	12
	12
	12
	16.50.0
	44.0
	13.7
	30
	12.40.0

	11
	11
	11
	
	
	
	
	

	10
	10
	10
	17.00.0
	45.0
	13.8
	29
	12.50.0

	9
	9
	9
	17.20,0
	46.0
	13.9
	28
	13.00.0

	8
	8
	8
	17.40,0
	47.0
	14.0
	27
	13.20.0

	7
	7
	7
	18.00,0
	48.0
	14.1
	26
	13.40.0

	6
	6
	6
	18.30,0
	49.0
	14.2
	25
	14.00.0

	5
	5
	5
	19.00,0
	50.0
	14.3
	24
	14.20.0

	4
	4
	4
	19.30,0
	52.0
	14.4
	23
	14.40.0

	3
	3
	3
	20.00,0
	54.0
	14.5
	22
	15.00.0

	2
	2
	2
	20.30,0
	56.0
	14.6
	21
	15.20.0

	1
	1
	1
	21.00,0
	58.0
	14.7
	20
	15.40.0


